LA THU MUC VU

«We are what we eat» «Chung ta la cai ma chiing ta an». Cau néi nay t6i khong
nhé hoc dwoc tir dau va tir lic nao trong hon 32 nam téi dwoc dinh cw tai dat
nwdc phic dia nay. C6 mot phan sw that & ciu néi nay vi kiéu néi nao ciing
chi dién ta phién dién thuc tai to l1én hon diéu minh mudn dién ta. Nhwng ai
trong ching ta ciing phai cé6ng nhan rang thirc an c6 anh hudng tdi sirc khoe
cling nhw t&i trong lwong va hinh thé ctia chiing ta. An nhiéu thit d, nhiéu chat
béo, sé dwa dén bénh béo phi & tré nho va cac bénh lién quan dén tim mach cta
ngwoi lon niva.

Nguwoi Viét ching ta c6 cAu néi na nd nhwng lién quan dén strc khoe nhiéu hon
1a véc dang bén ngoai, d6 1a cau «An gi bé ndy». Toi van nhé trwdc day méi ky
nghi hé dwoc ching vién cho vé nha, me tdi thwdrng mua dau heo con ca mat
ham bi do cho t6i dn dé bd mét va 6c heo cho tdi dn dé bd 6c. An mat heo khong
biét c6 b6 mat khong ma mat van bi hw mot con. Va an 6c heo c¢6 bd 6c hay khong
nhwng lic con tré hoc hanh ngon lanh va tri nhé rat tot. Bay gio gia réi ma xoi
6c heo vao thi b6 dau khong thiy chit bi cao m& mau la céi chic.

Do d6, tuy thirc dn rat can thiét cho co thé nhwng khéng phai co thé moi nguoi
déu hap thu chit bo dwdng cia thirc an giong nhau. C6 ngwdi an hai san ngon
lanh nhung ciing c6 ngwdi an vao 1a bi di ng, nhe thi ndi ngira nang thi cé thé
t&r vong. Ngay chinh co thé cta ching ta cling phan &ng vi thirc dn khac nhau
tuy theo It¥a tudi. Khi con tré lic b6 may tiéu hoa con tot va hé tuin hoan con
chay tron tru thi dn gi co thé cling dé dang hap thu. Nhung dén tudi 50 tré 1én
co thé bat dau bi lao héa, bd may tiéu hda bat dau truc tric, tim mach bat dau
X0 cirng, thi an udng phai dé chirng hon va can phai lvu y dén nhirng thwc pham
c6 hai cho co thé nhw chit béo dong vat va duwong...

Chtia Nhat tuan nay chiing ta mirng 1é Minh M4au Thanh Chua, «Lwong Than»
nudi dwdng linh hon ching ta. Piéu ky diéu cua Bi Tich Thanh Thé 1a chinh Thién
Chda tré nén thwc phdm nudi séng ching ta. Cling nhu thwc phdm nudi than
xac, Minh Mau Thanh Chda la thwc phdm nuéi dwdng linh hén ching ta trén
dwong hanh hwong vé qué troi.

Trong Nghi Thirc Xt&rc Ddu Bénh Nhan cho nhirng ngwoi «Trong Khan» tiec nguy
kich sap qua doi, c6 viéc trao «Cla An Dang» (Viaticum) chir khong phai l1a trao
Minh Thanh Chtia cho bénh nhan binh thudng. Goi la Ctia An Pang vi d6 c6 thé



1a IAn cudi cung ngudi 4y dwoc «An Banh Hang Séng» & dwong gian dé co sttc
1én dwong vé thién quéc.

Da s6 ching ta rwdrc 1€ hang tuin, va c6 mot sd ngwdi ruwede 1€ hang ngay, cd nghia
12 ching ta an Banh Hang Sng dé nudi dwéng linh hon minh rit thwong xuyén.
Nhwng cé bao gior chung ta tw hoi Minh Mau Thanh Chua c6 thwce su tré thanh
mau thit cia doi song Ki-t6é hitu chiing ta hay khong? Hay doi séng linh hon cta
ching ta vAn ctt com cdi vi thi€u chit b8 dwéng thiéng liéng vi BAnh Hang S6ng
khéng hop véi «tang phi» linh hon chiing ta, nén khong sinh loi ich gi cho «siic
khée» doi song tAm linh cia minh.

Ciing nhw thé tang clia moi nguwdi mot khéc, ¢ thirc an bd dudng doi véi nguoi
nay ma khong hop véi nguoi Kia, lai con sinh ra di ®ng hay lam hai co thé ho.
Cling vay, Minh Mau Thanh Chaa ludn l1a thin lwong nudi dwdong linh hon nhung
thé tang linh hon chung ta hip thu dwoc thin lwvong Chda ban hay khong la do
tinh trang strc khde linh hon ching ta cé t6t hay khéng? Chinh vi vy ma trwdc
khi ruéc 1€ chiing ta can phai sach tdi trong, néu khong chang nhirng BAnh Hang
Séng khéng sinh loi ich cho linh hon, ma lai mac thém bénh khac, tirc 13 lai mic
thém tdi trong mai. Do do, Bi Tich Hoa Giai chinh la phong mach bac si, noi cé
nhiém vu ké toa thudc dé chira bénh tat linh hon cho ching ta. Va khi da khoi
bénh nho liu thudc tir tda cdo giai roi, linh hon ching ta sé dé dang hip thu
dwogc strc song doéi dao tir Bi Tich Thanh Thé, tir d6 linh hon ching ta sé manh
khoe d€ chdng lai nhirng «virus» tdi 16i 14y lan trong cudc séng hang ngay.

Vi thé, trong ngay 1& kinh Minh M4au Thanh Chda Kitd hom nay, ching ta hay
cam ta Chda da ban cho ching ta mén qua tuyét diéu 1a Bi Tich Thanh Thé dé
lam than lwong nudi dwdng ching ta trén dwong hanh hwong tién vé qué troi.
Ma 101 cdm ta dep long Chda nhit 1a ching ta hdy c¢d giang s6ng theo gwong tu
hién chinh minh ctia chinh Thién Chua, dé chiing ta dwoc 1én 1én moi ngay va dé
dwgc bién doi thanh Pirc Kité Thanh Thé, Pang dén véi moi nguwdi va trao ban
chinh minh lam than lwong nuéi song cho toan thé gidi.
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