LA THU MUC VU
Trong nhirng viéc thyc hanh Loi Chida day, tha th& cho ngudi khéc la viéc khé nhat. Khé! Bang

"“‘73“ vay, nén bai hoc chay xuyén suét qua toan bd Tan U'dc la bai hoc tha thir: mét ngudi can phdi
the tha dé duroc tha thir. Ai khong tha thir cho ngudi khac thi khéng thé hy vong rang Thién Chud
1 sé tha thir cho minh. “Phuc cho ai cé Iong thuong xo6t vi ho sé dugc xot thuong.” (Mt 5:7)

Loi ich cla viéc tha thi khdng chi 1a d& dwoc Chia thir tha theo doi hdi clia Phic Am, ma sy tha thi con mang lai lgi
ich cho strc khde cla ching ta nita. Nghién clru dang trén Tap chi Y hoc “Journal of Behavioural Medicine” cho rang
c6 mai lién hé gilta su tha th&r va nhirng cai thién vé huyét dp va nhip tim. Trai tim cda ching ta s& rat biét on néu ta
rong l1ong bd qua cho ngudi khac. Sy tha thi cé tac dung gidm stress va dé 1a lidu “thudc bd” cho tinh than.

Cau chuyén tui khoai tdy duwdi day sé gitp ching ta nhin ra su quan trong cua viéc tha thi trén sirc khoé thé xac va
tinh than cda chdng ta:

Vao mét bubi hoc sdng déu tudn, tét cd sinh vién bét ngo khi thdy thady gido cho mang rét nhiéu tui niléng va
mét bao téi khoai tdy In vao I6p. Théy gido yéu cdu mdi sinh vién néu méi lan khéng tha thir 16i Idm cho ngudi ndo
dé thi chon ra mét cu khoai tdy, viét tén ngudi dé va ngay thdng Ién vé khoai, réi bé né vao tui niléng. Sau vai ngdy,
€6 nhiéu tdi tré nén rat ndng.

Khéng nhitng thé, thdy gido con yéu céu cdc sinh vién phdi lubn mang cdi tui theo bén minh du di ddu hay
lam gi, t6i ngd ciing phdi dé tui bén canh, lam viéc thi ddt trén ban. Khéng chi cdm nhan duoc s phién phire tir tui
khoai tdy, ma bét chot toan tém tri cdc sinh vién déu dé dén vé nhirng cu khoai téy dy.

Chi mét thoi gian ngdn, nhifng cd khoai tdy bat déu hu théi va todt ra nhitng mui kho chiju. Vi thé trong thém
tdm mai sinh vién khéng mét ai con muén mang theo nd nira, ai cling muén trut di nhitng gdnh nédng, phién phirc
minh mang theo bdy lu nay.

Trong ti€ng Anh tha thi 1a forgive. Chit nay cé ti€p dau ngit for cé nghia 1a cho chang han for free |a cho khong, va
dodng tir give cling la cho. Nhu thé forgive cé nghi3 13 cho di, 13 trao ban, nghia rong 1a mét mén qua. Chang ta
thudng cho rang tha thir 1a mot mén qua déi véi ngudi dugce tha thir, nhwng nhw ching ta thay, tha th ré rang
1a mén qua cho chinh ching ta. Vi vay, tha thit, budng bd khdng nhitrng t6t cho ngudi pham 16i, ma con gitip chinh
ching ta bdt di duwoc nhirng ganh nang, nhirng wu phién trong long. Trong cudc séng, ltc nay hay luc khéc, s& cé
nhitng ngudi lam tén thuong ching ta t&i mirc lam ching ta cdm thay rat dau khd, kho ¢ thé bo qua cho ho, tha
th vi thé thuc su 13 rat khé. Nhwng néu ching ta nghi rang tha thr khong phai 1a dé cho ngudi khac dwoc vui vé,
hanh phic ma tha th 13 vi chinh ban than ching ta, giip ching ta dwoc nhe long va binh an, thi ching ta s& dé dé
tha th& hon. Vi nhu trong cdu chuyén trén chiing ta nén ty hdi tai sao ta phai mang theo ganh ndng va nhitng bat
tién tlr nhirng gidn ghét nhu nhirng cl khoai tay trong sudt chang dudng dai ma khéng th&r dat ching xuéng? Hay
quén di 16i Iam cta nhau dé duorc ty do tiép tuc budc tdi.

Hon nita, nhw d3 noi & trén, tha thi con 13 doi budc ctia Phic Am. Khong phai tinh c& ma ngay khi trinh bay véi
ching ta “Kinh Lay Cha”, trong 7 cau dwoc dung, Phic Am Matthéu dirng lai d& nhan manh cau néi vé sy tha thi:
“That vay, néu cdc con tha 16i cho ngudi ta, thi Cha cdc con trén trdi ciing sé tha thi cho cdc con. Nhung néu cdc
con khéng tha thi cho ngudi ta, thi Cha cdc con ciing sé khéng tha 16i cho cdc con (Mt 6: 14-15).

O day chung ta thay c6 su rang budc gitra tinh yéu danh cho Thién Chda va tinh yéu danh cho tha nhan. Tinh yéu
moi goi tinh yéu, tha thi goi moi tha thir. Trong Phiic Am Chua Nhat tuan nay, ching ta con tim thady mot du ngdn
néi rat manh mé vé sy tha th& huynh dé cta Thanh Matthéu.

Du ngdn ké rang: cé mot ngurdi ddy td mdc ne vua ctia minh mét khodn no Idn: 10 ngan yén vang! Mét khodn tién
khéng thé trd. Nhwng diéu ky diéu xdy ra, ngudi déy té dé thay vi dworc gia han thoi gian dé thanh todn mén no, anh
ta lai dwoc tha todn b6 mdn no vé ciing Idn ma anh ta khéng ¢ cdch gi ¢ thé trg dwoc. Mét én sing bét ngo'!
Nhuwng chu y, chinh ngudi ddy té dé, ngay lép tire sau dé, néi gidn voi mét ngudi déng ban ng’ anh ta 100 quan tién,
va mdc du ddy la mét s6 tién cé thé trg dugc, anh ta khéng chép nhdn 1i xin khdt no hay 1o van xin 1dng thuong
x6t. Do d6, cudi cling, 6ng chu goi anh ta lgi va dd Ién dn anh ta. B&i vi néu ta khong ¢ gang tha thi, ta s& khong
duwoc thir tha; néu ta khong cd ging yéu thuong, ngay chinh ta ciing s& khong dugc thuwong yéu.

Trong doan két cda bai gido ly ngay 24.04.2019 Dirc Gido Hoang Phanxicd da ndi “Thién Chua ban on cho moi Kité
hitu dé viét mét cdu chuyén hay trong cudc séng cua anh chi em minh, ddc biét Ia nhitng ngudi dé lam diéu gi dé
khd chiju va sai trdi. V&i mét 1o ndi, mdt cdi dm, mot nu cuwdi, chung ta cé thé truyén lai cho ngudi khdc diéu quy gid
nhdt ma chiung ta dé nhan dwoc. Piéu quy gid nhét chung ta dé Idnh nhén 1 gi? D6 la sw tha thi, on ma chung ta
ciing c6 thé trao cho nguwdi khdc.” Lm Nguy&n Mong Huynh



