LA THU MYC VY
Ching ta xét vé thé 1y c6 chung véi cac dong vat moi nhu cau dé c6 thé sinh ton: dn udng,
ngu nghi...Thoi thuong ¢d cOng viéc chinh yéu cua loai nguoi 1a di tim kiém thic an.
Nhitng bo toc séng trong nhitng khu rirng rdm thi 1am nghé sian ban, nhitng b toc sdng
trong nhitng khu rirng nhiét doi c6 nhiéu cay trai thi hai luom...vi sdng trong nhitng bd toc
nho nén khi ciing nhau sin ban hay hai lwom cay trai thi khi c6 thirc an, moi nguoi tu hop
nhau an udng tro chuyén, khoi dau doi sdng x4 hoi.

Khi xa hoi con nguoi phat trién cao hon, biét chin nudi trong trot, thi viéc an uong chang nhiing dé dap ng nhu
cau thé Iy ma né dan phat trién 1én tam vOC cao hon, viéc ndu nudng tro nén cau ky hon, roi dan da an udng tré
thanh vin hoa 4m thuc. Ching ta may méan séng trong mot dt nude cua nhimg di dan tir rit nhiéu nén van hoa
khéc nhau nén am thyc caa chlng ta rat da dang va phong phd: Fish and chips cia di dan gdc Anh, Pizza va
Spaghetti caa di dan goc Y, Nham xa cia di dan goc Trung Hoa.... va Phé cua di dan gbc Viét. Pho bay gio 1a
mon duoc moi nguoi Uc wa thich va da tré thanh ndi tiéng khap thé gii.

Mdi mon in co6 huong vi déc thu riéng do nhung gia vi va cach chuan bi riéng. Khong nim Vung cong thic
(recipe) khong thé tao ra dlng khau vi cia mon d4. Trong ca dao Viét Nam ching ta ciing c6 day cac cong thirc
nau an nhu: Con ga cuc tac la chanh, con lon un in mua hanh cho tdi, con ché khoc dang khoc ngdi, ba oi di cho
mua tdi dong riéng. Ga ludc ma ¢ ric it 14 chanh thai nho vao an rat thom. Thit heo ma khong c6 hanh la mit
ngon. Riéng mon thit chd thi phai c6 cu riéng thai mong va cu sa an kém dé danh bat mui thit hoi git ctia nd va
thém huong vi cho thit. M6n qubc hon quéc tiy caa dan Viét gbc Béc 1a mén qudc cdm & Uc nén di nhién khéng
ai dam xoi nhung dan nghién thit cho ciing ¢6 thé 1am mon “thit gia cay”. Tuy khong biang cay thiét nhung c6
con hon khong. DU cay thiét hay cay gia ciing nhé phai c6 cu riéng, ci sa moi ra huong vi nhé.

Trong viéc nau nudng, khau quan trong khong phai 1a ndu ma 1a cdng viéc chudn bj trudc cac gia vi can thiét va
Viéc tam uwdp thire an, néu khong chuan bi ky cang mén an sé khong thé nao ngon duoc.

NAu nudng 1a chuyén lam mdi ngdy ma con phai chuan bi huéng chi chuyén quan trong l6n lao: “On cru do”.
Nén Tin Murng tuan nay tac gia Luca gi6i thiéu cho chiing ta khudn mat caa Gioan Tay Gia nhu 1a mot ngudi mo
duong (forerunner) kéu goi moi ngudi chuan bi san sang dé d¢én Chua Giésu. Tin Mung cho ching ta biét cong
viéc ciia Gioan khong phai 1a don dudng cho viéc Chla Giésu giang sinh tai Bethlehem, ma l1a chuan bi moi
nguoi san sang dé tiép don sir vu cong khai cua Ngai: d6 1a loan bao Nuée Troi va kéu goi sam hdi.

Ngay 18 Giang Sinh dang dén gan. Khdng khi mirng 18 that sdi dong. Rat nhiéu nguoi chang bao gio di dy 18
Giang Sinh, nhung nha cira van trang hoang dén sao nhap nhay truéc nha va ca trén mai nha tir thang 11. Céc
shopping centre tran ngap cac cdy thdng trang hoang ruc rd. C6 Santa Claus, 6ng gia Noel, ngoi mot chd trang
trong that bat méit dé cac ba me mang con dén chup hinh ky niém. Nguoi ta di mua qua giang sinh dé ting nhau.
Mua thirc an dé chuan bi cho tiéc Noel. Nhung I0ng ho thi hoang vang nhu hoang dia. Tiéng kéu cta Gioan van
vang |én nhu vang vong trong sa mac vang bong nguoi: “Hay don duong Chla, hdy sia dwong Chla cho ngay
thang hay lap moi hé sau va hay bat moi nli doi; con dwong cong queo hay lam cho ngay thang, con duwong go
ghe hay san cho bang”. Tiéng kéu do6 hau nhu chang ai nghe, chang ai biét béi vi moi ngudi con dang ban ron
sap xép chuong trinh nghi he, con dang tat bat mua sam...Ngudi ta lo don nha, chu c0 ai nghi phai don long. ROi
I& Gidng Sinh ciing lai qua di nhu bao dip 18 nghi khéc. On Cru Do Thién Chlia muén mang ting ngudi ta nhung
khong c6 ai & nha dé ky nhan do d6 ngudi chuyén qua lai phai mang vé dé trong kho.

MJi Mua Giang Sinh vé 1am tdi lai nhé dén 101 bai hat: Lai mét Noel nita, mdy mia Giang Sinh réi...Day 1a mot
bai tinh ca chi mang hoi dao trong 10i cau thoi con y chinh 1a ké chuyén hai ké yéu nhau trong thoi chién: anh &
don bién gisi hen vé dn Noel nhung lai 15 hen vi phai gitr viing tay sling dé bao vé cho nguoi em gai hau phu’ong
duoc an 1anh mirng don Noel. Nguoi em géi hau phuong thi ciu nguyén cho hoa binh dé ngudi linh tré vé hop
mat trong mUa Noel. Vang lai m¢t Noel nita. Nhung Noel cua nhitng héi he, ti¢c tlng, dén sao nhap nhay, hay
Noel cia Emmanuel: Thién Chia ¢ cung ching ta? Mua Giang Sinh la mua Hong An. Nhung Hong An chi do
xudng trong tdm hon nhirng ai chuan bi dé ¢6n nhan nhu mua roi khiap noi nhung chi nhitng nguoi c6 mang xobi
va thiing chira méi c6 thé gitt dugce nudc tir troi d6 xudng thoi.

“Hay don duong Chua...” Chla dang dén. Hay don long dé c6 chd cho Chla buéc vao mang hong an, hanh
phic, va binh an dén cho ta. Pirng dé ‘lai mot Noel nira’ qua di ma ching ta lai 16 hen v4i Chda khi Ngai dén
mang qua ctru d6 ban tang cho ta. Lm Nguy&n Mong Huynh



