LA THU MUC VU
Trong bai Phic Am Chua Nhat Th& Il Mua Vong tudn nay, thanh Matthéu gidi thiéu cho
ching ta vé cach séng cla Gioan Tay Gia: ‘Mdc do I6ng lac da, thdt lwng bédng gidy da, Idy
chdu chdu va mat ong rirng lam thire dn’ (Mt 3:4).

: Gioan T4y Gia cd I8 thudc trudng phdi am thuc dn cdn trung (entomophagy). Nghe &n cén
trung chung ta thay ghé ghé, nhung thuc ra con ngudi d3 an cdn trung cd may chuc ngan nam roi. Trudc khi
con ngudi tién st biét tao ra nhitng dung cu dé sin bat, thi con trung 1a mén &n chinh cla con ngudi. Ngay ca
bay gid, hién dang c6 khoang 3,000 nhém ngudi thye hanh viéc dn cdn trung, vi d6 13 van hda am thuc théng
dung trong moi phan cla thé gidi tir Trung, Nam My dén Phi Chau va A Chau, ngay & Uc va Tan Tay Lan nita.

Theo céc nha khoa hoc, trong twong lai con ngudi phai thay déi cadch an uéng clia minh, néu khéng nhan loai sé
phai d&i dién vdi viéc thiéu lvong thue trdm trong. Ci theo sinh xuat hién tai thi dén ndm 2050 dan s6 thé gidi
sé |a 9 ty ngudi. Nhuwng hién tai ching ta d3 dung 70% dat dai cho viéc canh tac va chdn nudi gia suc, dai dwong
d3 can ngudn cé vi bj danh bt qua nhiéu, moi tredng cang ngay cang 6 nhiém, cdng thém vé bién déi khi hau
toan cau do khi thai tir chdn nudi gia stc va xe ¢d, nha mdy...Do d6 an cdn trung sé la gidi phap cho tuong lai
nhan loai. Nudi cén trung khdng ton nhiéu dat dé lam ndng trai, t&n it nwdc dé nudi chung, lai khéng thai khi
metan ra bau khi quy&n ma lai cé nhiéu chat dinh du&ng cho con ngudi twong duong hodc hon cdc loai ¢4, thit.

Nhin cén trung ching ta khong thay khéng cé gi may nhung con trung cé nhiéu chat béo cao (high fat), protein,
vitamin, chat so va khodng chat nhiéu khi con nhiéu hon so véi thit, ca. Thi du con dé chira trung binh khodng
205g/kg protein trong khi thit bo 1a khodng 256g/kg, méi, ddc biét loai mdi & Venezuela, cé téi 64% protein
chira trong n6. Mot vai loai con trung khéc cé thé c6 80% protein tinh theo trong lwong clia né. Au tring cda bo
canh cirng &n bét ngii cdc (Mealworms) gidu chdt Omega -3 nhu cd va nhiéu hon thit bo, thit heo. M6t vai loai
c6 chat sat cao dén ngac nhién, chau chau chira téi 20mg/100g, sau buédm Mopane chira téi 31mg/100g trong
khi d6 thit bo chi cé khodng 6mg/100g thdi. (Trich tir ngudn internet)

Hai ngan nam trudc & dat Do Thai chac d3 cd mdt nhém ngudi cling thudc tredng phai &n con trung va Thanh
Gioan Tay Gia c6 thé & trong nhdm nguwdi nay. Sy xuat hién cta Gioan Tay Gid d3 1am ndo déng nwdc Do Thai
lic bay gid, dan chidng un Un kéo dén nghe |&i 6ng gidng, thd nhan toi 16i d& dwoc 1anh nhan on tha thit bang
viéc dugc dim xudng giong nwdc sdng Giodan. Ca nhitng chirc sic ton gido nhu nhitng ngudi Phariséu va Sadéc
cling t&i xin nhan phép rira tir 6ng. Ong cé sirc thu hut manh liét vi dan Do Thai luc b3y gi® tin rang ong 1a
nguwdi cha Thién Chua, 13 vi ngdn s Thién Chua sai dén dé day bao ho. S& di ho tin nhu vay vi chinh con ngudi
cla éng, va cach séng ‘khéng giéng ai’ cta 6ng. Thirc an va cdch an mac cla dng hoan toan khac nhirng nguoi
Do Thai binh thuong.

Trong khi d6 su xuat hién cda Chua Giésu that &m tham va Ngai cling khdng cé gi khac thuwong trong cach phuc
strc va dn uéng. Con Thién Chda hoan toan giong hét moi ngudi duong thoi, ngay ca viéc Ngai xép hang vai dan
ching dé dugc 13nh nhan phép rira tir Gioan. Trong khi d6, Gioan chi la ngudi don duwdng cho sy xuat hién cla
Con Thién Chuda. Chinh vi si xuat hién nhu mot nguwdi binh thudng ciia Chda Giésu ma dan Do Thai thoat dau
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khéng chap nhan Ngai du “Ngudi dd dén nha minh, nhung ngudi nha chdng chiu dén nhdn” (Ga 1:11).

Moi Mua Gidng Sinh dén, Gido Hdi lai cho chiing ta nghe tiéng hé cla Gioan “Hdy don sén con dwdng cho Pirc
Chua, stra 16i cho thdng dé Nguoi di” (Mt 3:3). Nhiéu ngudi trong ching ta chic d3 trang hoang don dep nha
clra dén 1& Gidng Sinh, d3 chuan bi thirc don dén Noel, mua qua ting cho con céi hodc ting cho nhau. Ngay c3
trung tam chdng ta cling d3 cé bau khi chuan bi dén mirng & vé&i nhitng day dén mau nhap nhdy phia trudc,
phia sau. Chuan bi bén ngoai nhu vay théi thi ching ta cling chi nhu nhitng ngudi khac, ngay ca nhitng ngudi
khong tin Blc Kitd ho cling lam nhuw vay, vi Gidng Sinh & day |a ngay |18 nghi va dip hdi hé cla moi nguoi.

Vi th& Gido Hoi, qua 1&i hd cla thanh Gioan Tay Gia, nhac nh& ching ta rang viéc chuin bi chinh 1a phai don
duwong va stra ngay thang nhitng cai quanh co, bat minh trong 1ong minh dé xirng dang dén Chua ha sinh mot
lan nita trong cudc doi ching ta. Chia khdng xuat hién trong nhitng 16ng 13y xa hoa, khong td minh qua nhitng
cai khac thuong. Chia van hién dién quanh ta, van dén véi ta hang ngay qua nhitng bién cé binh thuéng, qua
nhitng con ngudi binh thudng, déi khi cé thé la tdm thudng. Chi véi mét dire tin nhay bén va mot tdm long
rong m& ching ta ma&i nhan ra Nguoi dang dirng chd & clra ngd tdm hon ching ta. Lm Nguy&n Mong Huynh



