LA THY MUC VU

Mot trong nhirng phat minh ky diéu cua thé ky tha 20 1a chiéc ta lanh. Va phét
minh nay giéng nhu hau hét cac phat minh khoa hoc khac xuét phat tir Au My. C6
I& khi quan sat thién nhién trong mua déng nguoi ta thdy rang thuc pham nhét 1a
thit ca néu dé dong da s& giit duoc 1au hon nén ho méi may mo ché tao ra chiéc ta
lanh dé gitr thuc pham duoc twoi 1au trong mua he.

Chiéc ta lanh tré nén phé bién ¢ mién nam Viétnam tur khi ¢6 linh My 6 at d6 quan vao. Con & mién bic Viétnam
¢6 1& chi sau nam 1975 dan ching mai biét mat miii chiéc ti lanh ra lam sao.Trudc d6 ciing dd ¢6 ti lanh nhung
chay bang dau va chi nhitng gia dinh pht hd hay quan lai méi c6 thé sim n6 dé trong nha nhu mot thir dé khoe
khoang hon 14 dé xtr dung. X4 hoi Viétnam thud d6 con 1a mot xa hoi thuan ndng nén doi song chwa voi VA tat bat.
Ngudi ta co thoi quen di chg mdi ngay nén rau qua thit cé Iic ndo ciing mua d6 tuoi séng chir khong dé dong da
bao gio. Bay gio ciing vay, ¢ Viétnam ngudi ta van c6 théi quen dn do tuoi séng, chir khéng an dd dong da.

Trudc khi xuat hién chiéc ta lanh dé gitr thuc pham tuoi 1au, nguoi ta thuong c6 mot cach gitr thyc pham thong
dung 1a mudi nd. Mudi ca, mubi dua, muol ca, muoi thit.... va nhitng mon mudi nay van con thdng dung dén ngay
nay chua bi dao thai. Vi thé ti chac rang ai trong ching ta cling biét cau ca dao nay:

Cd khéng an mudi cd won

Con céi cha me tram dwong con hu.

Ca mudn tuoi phai ‘an’ mudi. Khdng c6 mudi 1a ca von lién. Giéng vay con cai ma khong “an’ 1i day dd cua cha
me s& dé tré thanh hu hong.

Ngoai cong dung d¢ gitr thirc an nhu da noéi o trén, mudi con c6 céng dung giup cho nhiét d cua 1o nuéng cao hon
nén lam cho mon thit hay ca nucrng ngon hon. Da thit heo quay don la nho 16p mudi nguoi ta xat trén nd trudc khi
dua vao 16 nuéng. Va moén ca loc rang mudi ciing ngon tuyét nho 16p mubi trong chao lam téng d6 nong (thay vi
dau ma) gilp ca chin déu. Khi con c4 da chin, cao hét 16p mudi bam vao da ca, xé mot miéng bo vao miéng sé cam
thay d6 don cua I6p da va do ngot cua I6p thit mém. Ngon hét biét!

Mudi chang nhitng c6 cong dung dé giit thirc dn hay lam ting d6 ndng cta 16 nuéng ma con dugc Xt dung nhur thir
gia vi chinh cua tat ca cac mén an. Khoéng c6 mudi chac chin ching ta s& khong c6 duoc nhitng mén in ngon. Doi
khi chi can cht mudi me chiing ta ciing an dugc vai chén com. Nhung néu cé thit c& ma thiéu mudi thi ching ta s&
khong nudt ndi cac mon an @6 vi chiing s& chiang co6 huong vi gi ca. Do d6 mudi 1a mot chat hiru co ¢6 vi tri rat
quan trong trong doi séng con ngudi. CO thé néi doi séng con ngudi khdng thé thiéu mudi. Thiéu mudi chang
nhitng doi s& lat 180 v vi, ma hon thé nixa thiéu mudi co thé s& khdng hoat dong duoc, nhét 1a than kinh ndo s&
khong co chat dé lam nhitng phan tng dién giai.

Trong Phic Am tuan ndy Chda Giésu noi véi cac mén dé rang:
“Cdc con la muoi dat. Neu muoi da lat, nguoi ta biet lay gi ma wop cho man lai? Muoi doé khong con sir dung vao
viéc chi nira, chi con ném ra ngodi cho nguoi ta cha dap 1€n n6” (Mt 5:13).

Khi bao cac mon dé “cac con la mudi dat” chac chan Chla mudn cac mon dé phai nhu mudi dé mang huong vi cho
doi, mang niém vui va su tuoi tot, hanh phic va binh an, cong bang va yéu thuong, hy vong va an i toi nhing
nguol Song Chung quanh ho. Ho ciing phai nhu mubi dé udp doi dé gitr cho doi duoc tuoi dep va dé ngan ngua cac
toi 15i xau xa hau ctu doi khoi bi huy hoai. Véi sy hién dién cua minh ho phai danh bai sy moi thur doi bai, truy lac
dé 1am cho x4 hoi ho séng thanh mot noi tét dep cho tit ca moi ngudi.

Di nhién, dé tro thanh mudi udp doi 1a mot doi hoi khong dé dang thuc hién, nhung nd lai 1a mot doi hoi can ban
cua doi Kitd hiru. Vi gidng nhu mudi mat vi man s& trg thanh vo dung, mot Kitd hitu thiéu pham chat dang quy cua
mubi ciing 1a mot mon dé bo di, vi ngudi Ay chang co ich gi cho doi song x& hoi ca. Nhung mudi du 13 loai mudi o
pham chit cao mudn cé cong hiéu thi phai tron vao véi thuc pham chtr khong nam riéng r& mot minh, ciing vay
ngudi moén dé cua Chla Giésu phai sdng gitta thé gian, phai hoa tan vao x& hoi thi méi c6 thé uép duoc cude doi,
va méi ¢6 thé 1am cho 10ng ngudi thém dam da huong vi than linh, )
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