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Toâi bieát nhöõng caây phong ñöùng tröôùc cöûa beänh vieän nghó gì 
Khi nhöõng chieác laù phong buoâng tay ra 
Laøm thaønh nhöõng voøng troøn nhoû 
Nhöõng chieác laù phong maøu röôïu chaùt rôi xuoáng moät vò trí teân laø maët ñaát 
Gioù ñöa nhöõng chieác laù phong sang moät vò trí khaùc cuõng teân laø maët ñaát 
Nhö theå vaät naøo cuoái cuøng cuõng chæ coù cuøng moät teân.        
Nhöõng caâu thô treân ñaây laø cuûa Thi só Nguyeân Sa vieát khi naèm ôû beänh vieän, trong nhöõng naêm cuoái ñôøi luùc choáng 
choûi vôùi caên beänh ung thö.  Khi nhìn nhöõng chieác laù phong liaø caønh rôi veà coäi, chuùng gôïi leân cho oâng nôi maø oâng seõ 
tôùi khi liaø traàn ñoù laø loøng ñaát vì ‘vaät naøo cuoái cuøng cuõng chæ coù cuøng moät teân’ : ÑAÁT.   
 
Chuùng ta ñaõ böôùc vaøo muøa chay. Ngaøy ñaàu tieân cuûa Muøa Chay, Thöù Tö Leã Tro vöøa qua, nhaéc nhôû chuùng ta raèng 
« Ta laø thaân caùt buïi, seõ trôû veà caùt buïi » . Giaùo hoäi nhaéc nhôû chuùng ta ñieàu naøy khoâng phaûi ñeå chuùng ta chaùn ñôøi maø 
buoâng xuoâi, nhöng ñeå chuùng ta bieát khieâm toán nhaän ra thaân phaän buïi ñaát cuûa mình, ñeå töø ñoù baét ñaàu bieát ‘aên naên 
saùm hoái vaø tin vaøo Tin Möøng’.   
 
Coù leõ coäng ñoaøn chuùng ta neân cuøng nhau ñaët ra chöông trình cho Muøa Chay naêm nay laø taäp soáng khieâm nhöôøng. 
Khieâm nhöôøng khoâng phaûi laø haï thaáp chính mình. Khieâm nhöôøng coù nghiaõ laø gaàn vôùi maët ñaát. Trong tieáng Anh chöõ 
Humility coù goác Latinh töø chöõ Humus, coù nghiaõ laø ñaát. Do ñoù humility coù nghiaõ laø ‘being down to earth’, ôû döôùi 
ñaát. Do ñoù, khieâm nhöôøng thöïc söï coù nghiaõ laø khoâng lôùn hôn cuõng khoâng keùm hôn chính mình. Khieâm nhöôøng thöïc 
söï laø löông thieän, laø thaät thaø chaáp nhaän chính mình nhö mình laø.  
 
Bi kòch lôùn nhaát cuûa con ngöôøi khôûi töø Adong vaø Evaø laø khoâng chòu chaáp nhaän thaân phaän buïi ñaát cuûa mình maø 
muoán baèng Thieân Chuùa, muoán trôû thaønh Thieân Chuùa. Vieäc aên traùi caám laø chuyeän nhoû, nhöng vieäc ‘seõ bieát thieän aùc 
nhö thaàn thaùnh’ môùi laø muïc ñích vaø laø chuyeän lôùn. Neân caùi caùm doã trôû neân ‘nhö thaàn thaùnh’ luoân laø caùm doã lôùn 
nhaát cuûa con ngöôøi. Nhöõng ñaïi ñeá thuôû xa xöa hay nhöõng nhaø ñoäc taøi toaøn trò ngaøy nay coù moät maãu soá chung laø coi 
mình nhö oâng trôøi con coù toaøn quyeàn sinh saùt, muoán laøm gì thì laøm ‘nhö thaàøn thaùnh’. Chuùng ta khoâng coù quyeàn löïc 
to lôùn nhö caùc ñaïi ñeá, vua chuùa hay caùc nhaø ñoäc taøi, nhöng caùi caùm doã ñuôïc laøm baát cöù caùi gì mình thích laø caùm doã 
muoân thöôû. Beân döôùi caùi caùm doã naøy laø caùi yù höôùng muoán trôû thaønh Chuùa cuûa chính chuùng ta. Vaø nhö chuùng ta ñaõ 
bieát haäu quûa cuûa vieäc muoán thaønh Thieân Chuùa thaät theâ thaûm : bò ñuoåi ra khoûi vöôøn ñiaï ñaøng. 
 
Trong baøi Phuùc aâm tuaàn naøy Chuùa Gieâsu cuõng khoâng laø ngoaïi leä, ba côn caùm doã cuûa Ngaøi töïu chung gioáng nhö côn 
caùm doã cuûa oâng baø nguyeân toå : « Cöù laøm ñi. Trôû neân Ñaáng cöùu theá nhö oâng muoán. Laøm nhöõng pheùp laï kyø dieäu vaø 
ma thuaät. Nhö theá moïi ngöôøi seõ nghe theo oâng. Roài oâng seõ laø ñaáng cöùu theá moïi ngöôøi mong ñôïi ». Hay noùi caùch 
khaùc, haõy laøm theo yù cuûa ta, quyø laïy thôø phöôïng ta ; haõy laøm nhö theá gian mong ñôïi thì seõ ñöôïc vinh hoa phuù quyù. 
 
Chuùa Gieâsu ñaùp laïi nhöõng côn caùm doã baèng vieäc choái töø khoâng muoán trôû neân ngöôøi khoâng phaûi laø mình. Ngaøi 
khieâm nhöôøøng chaáp nhaän chính mình nhö mình laø. Ñaây laø moät baøi hoïc ñaùng giaù cho chuùng ta. Caùch ñuùng nhaát ñeå 
gioáng Thieân Chuùa khoâng phaûi laø laøm cho mình trôû neân thaàn thaùnh, nhöng laø bieát chaáp nhaän phaän ngöôøi. Coäi reã cuûa 
toäi laø chuùng ta khoâng chaáp nhaän thaân phaän laøm ngöôøi cuûa mình, khoâng chaáp nhaän ñôøi soáng vôùi nhöõng vui buoàn 
söôùng khoå, vôùi nhöõng gian truaân thöû thaùch . Noùi nhö vaäy khoâng coù nghiaõ laø chuùng ta an phaän khoanh tay ñöùng nhìn 
nhöõng baát coâng vaø ñau khoå xaûy ñeán cho mình vaø ngöôøi khaùc maø chaúng laøm gì caû vì ‘soá phaän ñaõ an baøi ’. Nghó nhö 
vaäy laø ñieân roà. Chaáp nhaän cuoäc soáng coù nghiaõ laø chuùng ta bieát raèng chuùng ta khoâng theå traùnh ñuôïc nhöõng toån 
thöông trong cuoäc soáng, vì traùnh neù seõ laøm cho noãi ñau lôùn hôn, toån thöông nhieàu hôn, vaø taïo neân baát haïnh vaø toäi 
loãi. Laø ngöôøi tröôûng thaønh trong ñöùc tin chuùng ta caàn nhaän thöùc raèng Thieân Chuùa yeâu thöông chuùng ta nhö chuùng ta 
laø neân chuùng ta chaáp nhaän thaân phaän laøm ngöôøi cuûa mình. Roài khi ñaõ bieát yeâu thöông phaän ngöôøi, chuùng ta seõ 
muoán soáng töï hieán, seõ bieát quaûng ñaïi, bieát lo laéng vaø quan taâm ñeán ngöôøi khaùc. Noùi toùm laïi, chæ khi naøo chuùng ta 
muoán böôùc theo chaân Chuùa Gieâsu, böôùc theo con ñöôøng soáng cuûa Ngaøi trong vieäc laøm theo thaùnh yù Chuùa Cha, 
chuùng ta môùi thöïc söï trôû neân gioáng Thieân Chuùa.   
 
Qua söï vaâng lôøi cuûa Ñöùc Gieâsu maø toaøn theå nhaân loaïi ñöôïc giao hoøa vôùi Thieân Chuùa. Chuùng ta haõy böôùc vaøo Muøa 
Chay vôùi Ngaøi baèng vieäc vaâng lôøi thaùnh yù Chuùa Cha, baèng vieäc chaáp nhaän chính mình, baèng vieäc ‘ôû treân maët ñaát’, 
baèng vieäc soáng khieâm nhöôøng.                                                                                              
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