Su bi nhiém cua Kinh Man Caoi
3/ 15 MAU NHIEM MAN COI:

Mau nhiém 1a su thanh, va khdng thé hiéu thdu. Céc cong viéc cla
Chua Giesu Kyt0, tat ca déu la nhirng mau nhiém, la su thanh, bgi vi
Thién tinh va nhan tinh cda Chua Kyt6 la moét. Tat ca céng viéc cua
DbUc Maria cling déu rat thanh, bdi vi Me la thu tao hoan hao va tinh
tuyén nhat cua Thién Chua. Moi cong viéc cua Thién Chua va Me
Ngugdi déu la nhitng mau nhiém, vi nhitng céng viéc d6 chira day su ky
diéu, su tron hao, va su chan that siéu pham, ma Thién Chula sé chi
hé md cho nhitng tam hon don sdg, khiém ton khi ho vinh danh mau
nhiém nay.

Nhifng céng viéc clia Chula Giesu va Me Ngudi cling cé thé goi la nhiing
bong hoa huyén diéu, ma hucdng thdm va vé my miéu cua né chi co
thé dudc thudng thic bdi nhitng ai chuyén can hoc hoi, va biét md ra
dé€ udng |18y huong thom clia né qua su suy niém.

Thanh B6minico chia cudc dGi cua Chua Giesu va buc Me thanh 15
mau nhiém, dai dién cho nhitng nhan ddc, va nhitng cong viéc hé
trong nhét cua cac Ngai. Day la 15 hoat canh, hay 15 budc tranh, ma
moi chi ti€t cua buc tranh nay phai la yéu té hudng dan va tac dong
dudc trén cudc s6ng ching ta. DAy la 15 cdy dubc sdng dé soi sdng
cho tirng budc di cua chung ta trong subt cudc dai tran thé.

Péy la 15 t&m guadng soi, d& ching ta nhan ra dugc Chua Giesu va Duc
Me, cling nhu nhan ra dugc chinh minh, va giup dét I1én trong tam hon
chiang ta ngon Ira yéu dudng dang birng chay trong tim cac Ngai.

bay cling la 15 10 I&ra s€ lam tiéu tan chidng ta trong ngon Ira Thién
bang.

bulrc Me da day thanh BDominicd cach cau nguyén tuyét vdi nay, va
truyén cho ngai phd bién sau réng cho moi ngudi, moi thdi, dé thic
tinh cac Kyto hiru, va lam soéng lai tinh yéu Chua trong long ho.

111/ THAI O CAN CO KHI BOC KINH MAN COl.

Khi cau nguyén bang Kinh Man Coi, ching ta can cé thai do cung kinh.
Tu thé t6t nhat khi cdu nguyén bang Kinh Man Céi la qui g&i, hai tay
cam Trang Hat va chap lai nci nguc. Tuy nhién, néu la bénh nhan, thi
ho c6 thé nam dé doc kinh, hay vdi nhitng ngudi dang di chuyén, ho cé
thé vira di vira doc. Hoéc nita, néu vi ly do stic khoé, ho cd thé ngoi



hay ding (vd&i thai d6 cung kinh) dé& cdu nguyén bang Kinh Man Céi.
Ngay ca ngudi ta co thé cdu nguyén bdng Kinh Man Cdi trong lic dang
lam viéc, néu do la bén phan hang ngay. BGi vi khi lam viéc chén tay,
ngudi ta cling van cé thé cau nguyén bang miéng dugc.

Tuy nhién, linh hdén chi cé thé lam t8i mdét mlrc dd nao dd, vi linh hén
co su han ché. Khi ching ta dang tap trung vao céng viéc chan tay,
chiing ta khéng thé khéng 6 Itc bij chia tri. Nhung néu chung ta
khdng con cach giai quyét nao khac, thi I6i cadu nguyén nay van co gia
tri trudc mat burc Me, va Duic Me sé trong thudng cho thién chi cua
ching ta.

Trudc khi doc kinh, hdy xin on trg giup cua Chua Thanh Than, hdy dat
minh trudc mdt Chua, va dang budi cdu nguyén nay lén Ngudi. O dau
moI chuc kinh, hay ngirng lai mot chut, 1au hay chdéng tuy thdi gic
chiing ta cd, dé€ tram tu suy tudng mau nhiém cua chuc kinh 8y. Ludn
nhd xin Chua, qua su cau bau cua bdc Me, ban cho mot on nao dé, toa
ra t mau nhiém nay.

Pé viéc cau nguyén co hiéu qua tét, ching ta phai biét tap trung tu
tudng, vi Chua chi Idng nghe nhitng 16i cau nguyén dugc phat xuét tur
con tim chan thanh, han la su hdi hgt ngoai miéng. C6 tinh chia tri
trong khi cau nguyén, la thai do to6 ra nguGi do6 thi€u su tén kinh can
c6. Do vay ma Kinh Man Coi khéng nhitng khéng sinh cong hiéu, ma
con lam cho chiing ta mac 16i v&i Chua.

T&t nhién, ching ta khdéng thé khdng cé chut chia tri vd tinh trong khi
cau nguyén bang Kinh Man Céi. Ngay ca chi doc mét Kinh Kinh Mirng,
chiing ta cling cé thé bi cdm db chia tri. Cho nén, diéu can Ia chidng ta
khéng dudc c6 tinh dé bi chia tri, va tim moi cdch d& dé phong nhiing
chia tri vo tinh, va dé€ lam chd dudc éc tudng tugng clia minh. Hay
tudng tugng Thién Chua Toan Nang va Bdc Me dang nhin xem chuing
ta cdu nguyén. Thién Than Ban Ménh ddng bén phai, dé thu 18y nhitng
18i Kinh Kinh Mirng dudc doc cach sét sdng, nhu nhitng Béng Hong dé
két thanh triéu thién dang Ién Chua Giesu va buc Me. Nhung ciing
dirng quén ma qui ddng bén trdi minh, d€ san sang chép 18y nhirng
Kinh Kinh Mirng khéng dugc doc can than, va ghi vao sd den cua nd.

L& con ngudi, ching ta dé cam thdy mét moi va chan nan khi cau
nguyén, nhat la ma qui lai lam cho nhitng kh6 khan trén trd nén té hai
hon, khi ching ta cdu nguyén bang Kinh Man Cdi. Vi trong Kinh Man
Cdi, chdng ta chi lién tuc doc di doc lai Kinh Lay Cha va Kinh Ming,
cho nén chidng ta dé cam thay mét mdi va budn ngu, hay cé xu hudng
déi sang cach cau nguyén khac mdi hon va it té nhat hon. Chinh vi



thé ma chi cé nhitng ngudi cé long yéu mén Buc Me cach dac biét, mdi
cé thé kién tdm cau nguyén bang Kinh Man C6i, han nhirng kinh khac.

H&y lubn nhd rang, moét Kinh Man Coi tét nhat, sé dem lai phan thudng
I6n nhat, va céng d6 cang I6n khi ban vira cau nguyén via phai chién
d&u, hon la Iic ban cam thdy dé dang dé€ cau nguyén. N&u ban phai
vat va chién ddu vdi nhitng cdm do va chia tri trong sudt budi cau
nguyén bang Kinh Man Coéi nhu thé, hdy can dam chién dau, c ti€p
tuc cdu nguyén bang Kinh Man Cdi, du ban khéng cam thay gi. T6i
biét, day qua la mo6t cubec chién cam go, nhung néu ban khong dau
hang, ban sé& dudc cdng I6n hon la Itc ban dang st sang.

Mot t6i kia, cd mot phu nif bo khdng cdu nguyén bang Kinh Man Coi
nira. Bdc Me lién hién ra véi ba va phan: 'H8i con, ding s¢ Me, Me la
Ngudi Me yéu ddu ma con da ngudi khen s6t sdng moi ngay. Hay kién
dinh va bén chi. Me mudn con hiéu rang, Kinh Kinh Mirng dem lai cho
Me nhirng niém vui 18n lao, ma khdng ai c6 thé dién ta hét.’

Phai hét sic tranh hai diéu sai lam thudng thay khi ngudi ta cau
nguyén bang Kinh Man Céi: Th& nhat la khéng cé chd y xin bat c on
gi. Cho nén, khi ho dudc ai hoi y chi khi ho cdu nguyén bang Kinh Man
Coi, thi ho lién Iing taing khéng tra I1Gi dugc. Cho nén, khi cau nguyén
bdng Kinh Man C6i, dirng quén xin mét on nao dd. Hay xin Chua gilp
lam thdng ti€n mot nhan dlrc dac biét nao do, hay thidng vugt dugc
mot nét xau nao do cua minh.

Diéu sai [am to I6n th( hai, d6 la thi€u y thic khi cdu nguyén bang
Kinh Man Cb6i. Ho doc le cho xong cang sém cang tot. Diéu nay xay
ra, la vi ngudi ta cho viéc cdu nguyén bang Kinh Man Cdi la mot ganh
nang cho ho. Dac biét khi ho cd IGi thé hra sé& cau nguyén bang Kinh
Man Céi, hay 'phai doc' d&€ dén tdi theo 1énh Linh Muc giai toi.

That dang budn khi thdy céch thirc cdu nguyén bang Kinh Méan Coi cla
moét s& déng ngudi. Ho doc nhanh va I&m bdm trong miéng, dén noi
cac I8i kinh khong dugc phat am dung, va thudng bi mat chir. L6i doc
kinh cdu tha nay khéng thé dudc coi Ia I8i chic tung, va ching ta ciling
khong hy vong Chua va blc Me sé hai long. Do dé, khéng la gi, du la
nhifng I8i cau nguyén thanh nhat trong Gido HOi, cé vé nhu khéng dem
lai cho ho dn ich nao. Va du ho cé doc hang ngan Kinh Man Céi, ho
cling khéng cam thay kha hon. HGi cac ban, toi xin cac ban hay doc
ch&m lai va ngat rd ¢ moi cau trong lGc cau nguyén bang Kinh Man
COi. Co thé llc dau cac ban sé& cam thay haoi kho, vi thdi quen xu ldc
trudc. NEu cac ban doc mot chuc Kinh Man Coi cach y thidc va cham



rai, no sé& cd gia tri han hang ngan Trang Chudi Man C6i dugc doc mét
cach véi va, hap tap va khéng ngirng nghi.

Chan phudc Alan va nhiéu tac gia khac (trong dé c6 thanh Robert
Bellarmine), cdé thuat lai cau chuyén moét vi Linh Muc khi giai toi, da
khuyén ba chi em dén xung toi v3i ngai, cau nguyén bang Kinh Man
Coi hang ngay, lién tuc trong mo6t nam. NéEu lam dudc nhu vay, la nhu
ho da dang tdng Blc Me mdt do dai dep dé bang Kinh Man Cdi, day la
mot bi mat ma ngai da nhan dudc tu trdi cao.

Vay ba chi em da lam theo IGi dé nghi cda vi Linh Muc giai t6i. Mot
dém, vao lé dip bdc Me dang con, Buc Me, dugc ho tong bdi hai thanh
nif Catarina va Agnes, hién dén cung ba chi em. Blilc Me mac moét
chiéc do dai I6ng lanh, cé théu hang chir bang vang: 'Kinh mirng Maria
day on phuc'. Buc Me dén gan ngudi chi ca va phan: 'HGi con, Me
chao con, vi con da chao Me thudng xuyén va cé y thic. Me cam dn
con, vi da tang Me chiéc do dai dep dé nay.' Hai thanh nh{ cling toé I3i
cam dn chi nira, roi Buc Me bién di.

MOt gid sau, Bdc Me va hai thanh nit lai hién dén. Lan nay, bdc Me
cling mac 4o dai xanh, nhung khdéng cé chir bang vang, va khéng long
lanh. Bdc Me dén gan ngudi chi th hai, va cling to IGi cdm dn vi da
may cho Ngudi chi€c do dai bang Kinh Man Coéi. Ngudi chi th( hai nay
thdy 4o DU’c Me mac lan nay, khdng dep bang lan trudc. Chij hoi, thi
Duc Me tra IGi: 'Chi con may ao dep cho Me, vi chi con cdu nguyén
bang Kinh Man Coi s6t sang hon con'.

D6 mot gid sau dé, bdc Me lai hién dén véi c6 em tré nhat. bdc Me
mac mét chiéc do rach va do ban: 'Hdi con, Me cdm on con da may
cho Me chiéc 4o nay!" C6 Ut vé cliing x&u hd. C6 kéu 1&n: 'Oi, lay N
Vuong Thién Pang, sao con lai c6 thé may cho Me chiéc do nhu thé
nay? Xin Me tha th cho con. Xin Me cho con thém thdi gid, dé con
may cho Me chiéc do khac dep hon bang Kinh Man C6i'. Bulc Me va hai
thanh nit bién di, dé€ lai cho cd em Ut su &n han va dau dén. Cb di to
moi su’ cho cha giai toi. Ngai khuyén c6 doc lai mét nam nira.

N&m th( hai qua di, va cling vao ngay Lé Pldc Me dang con, Blc Me
doi triéu thién va mac ao dai tuyét dep, dugc ho téng bdi hai thanh nir
nhu trudc, hién dén cung ho ban dém. Bdc Me phan cung ho: 'Cac con
yéu ddu, Me dén bdo cho cac con rang, cudi cliing, cac con da chiém
dudc Nudc Trdgi. Tat ca cac con sé dudc Ién hudng hanh phic vo cung
trén thién dang vao ngay mai'. Ca ba cé kéu Ién: 'Lay NI Vugng yéu
dau, chdng con da san sang! Chidng con da san sang vé vdi Me'. Thi
ki€n cham dut. Pém dod, ca ba co6 déu lam bénh nang. Linh Muc giai



toi dén trao minh thanh Chua cho ho chiu lan cubi. Ho hét long cam
on vi Linh Muc da cho ho I8i khuyén qui bau. Chiéu hom d6, bldc Me,
dugc vo sb cac trinh n{r thap tung, hién dé€n, va mac cho ho nhirng bo
do trang tinh va sang trong. Trong khi do, cac thién than cét tiéng hat:
'Hay dén, hdi cac hién thé mdi cua Chua Giesu Kytd. Hay nhan Idy
triéu thién da danh san cho céac chi tur thud dgi ddi.' Ba chi em ém a
trat hai thé cubi cung.

TOi xin gidi thiéu thém vai cac ban nhitng ly do tai sao ching ta can
yéu mén Kinh Man C6i, la su sung kinh ma nhiéu linh hon cao ca da
thuc hanh. Doc Kinh Man Céi trong khi suy ngam nhitrng Mau Nhiém
Man Coi, sé dem lai nhitng két qua to I6n sau day :

-TUng budc, Kinh Man Cdi lam cho chidng ta hiéu hon vé Chua Giesu
Kyto.

-Kinh Man Céi gitp thanh tay linh hdn ching ta ngay cang nén tinh
sach.

-Kinh Man Cbi gilp chlng ta toan thang cac ké thu.

-Kinh Man C6éi giup ta dudc dé dang trong viéc thuc hanh cac nhan
duec.

-Kinh Man Cbi d6t chay long ching ta bang ngon Ira tinh yéu cta
Thién Chua.

-Kinh Man C6i lam phong phu linh hén chidng ta bang on thanh.
-Kinh Man C6éi giup chung ta tra nhirng moén ng vdi Thién Chua, cling
nhu véi tha nhan."

Téi day, hy vong qui doc gia da hi€u dudc su quan trong, dn ich 18n lao
dén tl&r Trang Chuoi Man C6i, cling nhu hiéu cdch cdu nguyén bang
Kinh Man Céi dung cach, theo nhu' y cia Chda va bdc Me, ma thanh
Monfort da dien giai & trén.

O day chung toi chi xin dudc nhic lai ba diéu:

1- Trong ldc cau nguyén, cé moét s6 kinh hay bai hat, ching ta diing
hay qui d€ cau nguyén, va dén khi cdu nguyén béng Kinh Mén Cbi,
chuang ta lai ngéi, déi khi chdng ta con ngoéi véi tu thé kha thoai mai!
Chung ta khéng nén quén IGi Me day: “Sau Thanh Lé thi Kinh Man
Coéi la trong nhat”.

2- Kinh Man Céi la cach cau nguyén cao trong, vi khi cau nguyén bang
Kinh Man Cobi, ching ta chuyén chu suy tudng, tram ngam vé cu0c ddi,
su dau khg, su chét va phuc sinh vinh hién ctia Chua va bidc Me. Thi
du, khi chung ta doc chuc kinh th&r nhat Mua Mung, thi ldc miéng
chung ta doc kinh Lay Cha, Kinh MUrng.v.v. tam tri chung ta lai tram



ngam suy tudng vé Mau Nhiém Chua Song Lai. D6 la cach cau nguyén
bang Kinh Man Cdi ding dan nhat. Nhitng ngudi khdng hiéu cach cau
nguyén bang Kinh Man Cbéi, nhu anh em Tin Lanh chdng han, thudng
ché ngudi Céng Gido 1a da quén Chua, dé cad ngay chi biét chic tung
buc Me qua Kinh Kinh Mirng Maria, Thanh Maria... Ho da pha vi ho
khéng hi€u cich cdu nguyén nay. Me da gidn tiép tra I8i cho ho qua
viéc Me xac dinh: "Viéc suy niém cac (15) Mau Nhiém cua cuéc
doi Chua Giesu, Ia linh hén cua Kinh Man Coéi''.

3- Chinh vi tdm tri chdng ta suy niém cac Mau Nhiém Man Coi trong
khi miéng ching ta doc cac Kinh Lay Cha, Kinh Mung... vi thé, ching
ta can doc cach chdm rii, rd rang va dudc ngdt cdu han hoi, dé to long
ton kinh Chua va Me.

Chung ta h3y biéu 16 tinh con thao ngoan hién vdi Me, bang cach ndng
cdu nguyén bang Kinh Man Cbi, dé vinh danh Thién Chua Ba Ngdi va
Me, hau dem lai hoa binh chan théat cho thé gidi, cling nhu hoa thuan
trong gia dinh, va binh an cho moi tdm hon.

(Thanh Louis Marie de Monfort/Tuyén dich: Hat Cat)

(*1)LGi nguyén: 'Lay Chua Giesu, xin Chua tha tdi ching con. Xin gin
gilr chung con khai I&ra héa nguc. Xin dem cac linh hén |én Thién Dang,
nhat Ia nhitng linh hén can dén Long Thudng X6t Chua han', dudc Me
ban cho ba tré, khi Ngugi hién ra ¢ Fatima 1917, va dugc thém vao
sau kinh 'Sang Danh,' cua moi chuc kinh.

(*2) bldc c6 Gido Hoang Gioan Phaolo II dé nghi ching ta thém 5 Mau
Nhiém Su Sang vao Kinh Man C6i. Nhu thé&, ngay nay ching ta cé 20
Mau Nhiém Man Cbi.



